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Pondělí 24.3.2025
chléb, pomazánka z tofu se žervé, káva melta  (a: 01,07,51,52)přesnídávka
polévka bramborová s majoránkou  (a: 01,07,09)polévka
zapečené těstoviny s vepřovým masem a brokolicí, míchaná sterilovaná zelenina, čaj
ovocný, voda s citrónem  (a: 01,03,07,09)

oběd

rohlík, čokoládové pomazánkové máslo, čaj ovocný, jablko  (a:
01,05,06,07,08,11,51,52,54)

svačina

Úterý 25.3.2025
chléb žitný, pomazánkové máslo, ředkvička, čaj s džusem  (a: 01,06,07,51,52)přesnídávka
polévka rychlá s vejci  (a: 01,03,06,07,09,11)polévka
čínská kuřecí směs, rýže dušená, čaj s džusem, voda s citrónem  (a: 01,06,09)oběd
chléb, pomazánka z avokáda s lučinou, bílá káva caro  (a: 01,07,51,52)svačina

Středa 26.3.2025
chléb, pomazánka z pečené červené řepy, mléko  (a: 01,07,51,52)přesnídávka
polévka čočková s medvědím česnekem  (a: 01,03,06,07,09,11)polévka
karbenátky z filé se sýrem, bramborová kaše, ovocný salát, čaj, voda s citrónem  (a:
01,03,04,07,51,52)

oběd

pudink vanilkový, čaj  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 27.3.2025
chléb sluníčkový, máslo, paprika, čaj ovocný  (a: 01,07)přesnídávka
polévka hovězí s nudlemi  (a: 01,03,06,07,09,11)polévka
hovězí maso vařené, omáčka rajčatová, houskový knedlík, čaj ovocný, voda s
citrónem  (a: 01,03,07)

oběd

chléb, pomazánka z cizrny s mrkví, mléko  (a: 01,07,51,52)svačina

Pátek 28.3.2025
kaše krupicová s grankem, čaj s citrónem  (a: 01,07)přesnídávka
polévka drožďová  (a: 01,03,07,09)polévka
vepřové kostky v kedlubnách, brambory, čaj s citrónem, voda s citrónem  (a: 01,07)oběd
chléb grahamový, pomazánka rybí se zeleninou, čaj s citrónem  (a: 01,04,07,09)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
 


